SEBELASKA NA SANTORINI - CERVEN s
kouckou Hankou Lustikovou (SANT02)

cena 15.590 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

7 noci ubytovani
snidané
program s Hanou Lustikovou
pojisténi CK proti upadku
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SEBELASKA NA SANTORINI
S KOUCKOU HANKOU LUSTIKOVOU
Termin: 9.6. — 16.6.2019 (8 dni / 7 noci)
Santorini — sebelaskovy pobyt pro zeny

Chces$ byt vice zdrava, mit se rada, zit v hojnosti, délat baje¢nou praci, péstovat
laskyplné vztahy? Chces zadit péstovat zdravou sebelasku a zmeénit tak svij Zivot?

Pojed s nami na Santorini!

Kazdy den se probudime pfi rannich paprscich slunce a protahnete své télo, dame
si skvélou snidani z ¢erstvych surovin a vydame se prozkoumavat mistni plaze
nebo krasna zakouti a mésteCka, ktera ostrov nabizi,nebo budeme jen tak
relaxovat tfeba u bazénu.

Nachazi se zde hodné zenskeé energie.

Proto budeme sdilet, povidat si a ¢as bude i na prednasky a meditace. Na ostrové
se nachazi posvatny pramen, ktery knézky chramu a zahrad tohoto ostrova strazily.
Je to pramen soucitu, lasky, Ié€eni a moudrosti.

Vydame se za sebelasku, dobijeme baterky a nacerpame z pramene blazenost a
energii.

CO NAS CEKA?

e ubytovani v jedineéném tradi¢nim kykladském stylu tzv. jeskynék - kazdy pokoj
ma vlastni a unikatni design!

e ubytovani na 7 noci v 5x dvoulizkovém nebo 1x tfilizkovém pokoji

« bufetova kontinentalni snidané v cené



e pobyt v krdsném boutique hostelu na Santorini s venkovnim bazénem

 koucCinkovy program a relaxacni meditace s profesionalni kouckou a lektorkou
Hankou Lustikovou, kterd pracuje s Zenami jiz fadu let

e cvi¢eni primo v misté ubytovani - jedna se o jednoduché cviky vhodné i pro
zaCateCniky, predevsim na zdrava zada a problematické partie Zzen

e nacvik meditacnich a relaxaCnich technik

e denné koudinkové sezeni v kruhu Zen, sdileni

e pfednasky a seminare v pribéhu pobytu

NA MISTE K DISPOZICI:

o Wi-Fi pfipojeni

e moznost pronajmu plazovych osusek, fénu nebo trezoru

e moznost zapuljceni aut nebo skutrl

e recepce s moznosti zajisténi vyletd po okoli (Firo, Oia a dalSi)

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je uréen pro kazdého, koho laka navstéva proslulého feckého ostrova
Santorini, navic ve spojeni s osobnim rozvojem a prednaskami.

Co Ti pobyt na ostrové Santorini pfinese?

Ziskas praktické a jednoduché techniky

Zacne$ se mit jesté vice rada

Zazijes praci i zabavu a ziskas nova pratelstvi

Ochutnés vynikajici vino

Uvidi§ nezapomenutelné zapady slunce

Vylety, koupani, Slunce



Co jesteé diky pobytu na Santorini zazijes?

Ukézky koucinku

Emoce, téma zenského téla

Téma sebehodnoty a sebelasky

Radost, sdileni, prace i zabavu

Novou vizi a energii zivotniho naplnéni

Harmonizace myslii téla

Silnou podporu stejné naladénych Zen

Soucasti pobytu budou i pravidelné meditace na posileni sebevédomi zen

Pobyt je vhodny pro vSechny Zeny, kamaradky i jednotlivce. S ndmi sama nebude$

POPIS UBYTOVANI

Boutique hostel se nachazi v mésteCku Karterados, 5 km od mezinarodniho letiste,
3 km od hlavniho mésta Fira a 16 km od méstecka Oia, které jsou proslulé
prekrasnymi zdpady slunce, vyhledy na Calderu a zastavbou v modrobilych
barvach.



Hostel ma mezi klienty skvéla hodnoceni, nabizi vlastni bazén, plochu na cvieni a
ubytovani v tradicnim kykladském stylu tzv. jeskynék - kazdy pokoj ma vlastni a
unikatni design!

LetiSté se nachazi cca 10-15 min. transferem

Plaz Monolithos se nachazi cca 10 min autem

Plaz Kamari se nachazi cca 15 min autem

Plaz Perissa/Perivolos se nachazi cca 25 min autem

V misté ubytovani jsou pro klienty k dispozici jbgamatky, blocky i popruhy ke
cviceni.

VYBAVENiI POKOJU

Dvoijlizkové pokoje disponuji vlastni koupelnou a vlastnim kuchyriskym koutem se
zakladnim vybavenim. Samozfejmosti je klimatizace, dale ledni¢ka, venkovni
posezeni pfed vchodem do pokoje (stll se zidlemi), typicka fecka vestavéna
manzelska postel, nebo 2 oddélené postele.

STRAVOVANI

Bufetova snidané kontinentalniho typu v cené pobytu. Snidat mdzete v krasné
zahradé.

HODNOCENI CK

Kouzelny boutique hostel s nezapomenutenou atmosférou evokuijici recké tradice i



design, ktery kazdy z nas obdivuje na fotografiich ostrova Santorini.

TIP PRO VAS:

Na pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na dvoultzkovy
pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollzkovy pokoj.

Za lekce, jejich vedeni, Casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny instruktor béhem pobytu.

Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 777497781



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:777497781

Cenik

CENA: 15 590 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: 7 noci ubytovani ve dvoullzkovém nebo tfillizkovém pokaoiji,
snidané, program s Hanou Lustikovou, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: letenky na ostrov Santorini (v pfipadé zajmu vam letenky
zajistime cena cca 9 tis. / osoba / letenka tam a zpét), transfery
letiSté-ubytovani-letisté (20 EUR/1 smér/1-3 osoby - plati se az fidi¢i na misté,
zajistime), cestovni a storno pojisténi ze zdravotnich diivodl - bali¢ek A30 od
Union za 288 KC / osoba / pobyt

Priplatek za jednol(zkovy pokoj: 6.000 K& / osoba

Zaloha nyni: 7.000 K& / osoba

Doplatek: 2 mésice pred odjezdem

Nakup letenek v zimé 2018, o nakupu letenek vas budeme informovat (orienta¢ni
cena cca 9 tis. zpatecni letenka z Prahy)

Check-in: od 15:00

Check-out: do 11:30

Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 777497781



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:777497781
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O LEKTOROVI: Hanka Lustikova
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Profesionalni koucka, lektorka a Skolitelka kou€u, expertka na sebehodnotu a
sebevédomi Zen.

Resi problémy skrze t&lo a mysl. Necitis-li silu své hodnoty, mas chronické bolesti,
trapis se, mas pocit, Ze nejsi ,dost dobra“ nebo se citi§ ménécenna ve spolecnosti
muz0 Ci Zen, Ize to zménit. Jsi na pravém misté.

Hanka Té zve, abys zménila své postoje jednou pro vzdy, a byla opét sama sebou.
Pomuze Ti skrze zivotni koucink, nebo diky aginnym workshoplm. Uvidis, ze
vysledky prijdou velmi brzy...

Kdo je Hanka :



o Zakladatelka Koucinku pro Zeny

 Senior koucka a lektorka

 Skolitelka kou€l a vedouci supervizi

 Verejné prednasi

e Publikuje a spolupracuje s médii

» Vede seminare a workshopy

e Spolupracuje s prednimi odborniky z oblasti psychologie a koucinku

Hanky motto : ,,Odhal tajemstvi své

Zenské moudrosti a objev

svou vnitrni krasu*

www.hanalustikova.cz

h.lustikova@email.cz

+420 721 902 444


www.hanalustikova.cz
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